
病院で処方されるお薬と同一有効
成分のお薬をどこでも購入できる

自分に合ったお薬を簡単に探せる
サービスを無料で利用できる

お薬に関して知りたい情報を
薬剤師に無料で LINE 相談できる

加入者のみなさまの「セルフメディケーション」をサポートするため、
市販薬（OTC医薬品）等をご案内しています。

Point�� Point�� Point��

病院でもらえるお薬と同一有効成分のお薬
（スイッチOTC医薬品）も取り扱いしています！

スイッチOTC医薬品ってなに？

スイッチOTC医薬品とは、医療用医薬品として用いられた成分が、OTC医薬品に
スイッチ（切り替え）された医薬品のことです。

医療用医薬品からスイッチ（切り替え）されたスイッチOTC医薬品の例

第1類医薬品ロキソプロフェンインドメタシン

ロキソニン S

第2類医薬品

サロンパスＥＸ

スイッチ
（切り替え）

スイッチ
（切り替え）

ロキソプロフェン 錠60mg

 60

外用薬
様

お薬のオンライン相談・購入サイト
健康保険組合

推奨

「あなたの薬箱」は＜セルフメディケーション事業実施に当たり
　データ利用等辞退申込された方＞はご利用いただけません。

https://x.gd/Gj50P


経験豊富な薬剤師が丁寧に回答

お薬選びのサポート機能も充実！
利用料無

料

あなたの薬箱の登録は無料ですか？Q

無料でご登録いただけます。また、「お薬ナビ」や「LINE薬剤師相談」など、各種サービスも無料でご利用いただけます。
（商品代金は除きます。）

A

どのような商品が購入できますか？Q

スイッチOTCを含め、様々な商品を取り揃えています。風邪薬や解熱鎮痛剤、胃薬、花粉症などの内服薬はもちろん、
湿布薬や保湿剤、目薬など幅広い商品を取り扱っています。

A

お薬はどれくらいで届きますか？Q

最短即日配送です。ただし、欠品や薬剤師の確認が必要な場合は除きます。A

健康的な毎日を過ごすためには、自分の健康は自分で守ることを意識し、

ひどくなる前に早めにケアをすることが大切です。

日頃から体調管理を行い、軽度な不調を自分で対処することは、みなさまの医療費負担の軽減と
健保財政の健全化にもつながります。みんなで一緒に始めてみませんか？

自分に合うお薬が提案される

LINE薬剤師相談 お薬ナビ

年齢やアレルギー、副作用などを考慮して自分に
合う薬を提案してくれるから、お薬選びが簡単！

お薬の飲み合わせや選び方など、気軽に相談で
きるのは安心！

あなたの薬箱のよくある質問


